


日々の食事については栄養士が献立を作成
し、1日の摂取カロリー計算、減塩食、糖尿病
等に留意した食事を提供いたします。また、
刻み食・ミキサー食の要望にもお応えしてい
ます。当施設で1日3食をご用意いたします。
●朝食   7：30～
●昼食 12：00～
●夕食 17：30～

住宅型有料老人ホーム

※写真はイメージです。

私たち溝上薬局が大切にしている想いは、「あなたのそばで家族
のように」を基本とした、トータルライフケアの実践です。住み慣れた
地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう一人ひとりの
笑顔と幸せを育むホームを目指します。

リフトインバス、フルリクライニング機能の
スクーピングバス、車いす入浴もできるユ
ニット型バスなど、多様な身体状況の方に安
心で家庭的な入浴を提供します。
●車いす対応式機械浴3台
●ユニットバス（手すり付） 1台

みまもりコールを設置した部屋を用意しまし
た。このシステムは特定のエリアで動きを検
知したら徘徊や転倒を知らせます。危険の早
期発見に努めることで、ご利用者やご家族に
安全と安心を提供します。（Aタイプの部屋に
9部屋設置）

居宅介護支援事業所

デイサービスそいよかね白石 スタッフ

住宅型有料老人ホーム

そいよかね白石

スタッフ

15.92㎡
Bタイプ

18.20㎡
Cタイプ

11.19㎡
Aタイプ

A-Type

B-Type

C-Type

●コンパクトな広さで、価格を抑
え、地域一番の低価格に設定し
ています。

●洗面とトイレを設置していない
部屋（25部屋）と洗面台のみ設
置してある部屋がございます。
（9部屋）

●十分な広さと設備で自分ら
しい生活をお送りいただけ
ます。

●ADL（日常生活動作）の低下を
防ぎ、自立した生活のできる
方へおすすめです。

●トイレ・洗面付き

●ゆったりと過ごせる個室
で、夫婦での入居にも対応
できます。今までと変わら
ずに、おふたりで過ごせる
安心感を提供します。

●トイレ・洗面付き

介護を必要とされる方が、自宅で適切にサービスを利用でき
るように、ケアマネジャー（介護支援専門員）が心身の状況や
生活環境、本人・家族の希望等に沿って、ケアプラン（居宅
サービス計画）を作成したり、ケアプランに位置づけたサービ
スを提供する事業所等との連絡・調整などを行います。

毎週木曜日の午後から
約10名程度の方が、理
学療法士と介護士の
指導で運動機能向上
訓練を行っています。

毎週火曜日の午後から
約20名程度の方が、介
護予防ボランティアの皆
さんと健康体操を行っ
てます。

ご利用者様が住み慣れた地域で、いつまで
も元気で生き生きとした在宅生活が送れる
ように、当施設の理学療法士および看護師
が、身体機能や生活能力の維持または向上
を目指します。

価格を優先される方へ
（34部屋）

夫婦でご入居をお考えの方へ
（4部屋）

ゆったり過ごしたい方へ
（6部屋）

溝上薬局ならではの
トータルライフケアで、
快適で健やかな暮らしを
サポートします。

明るく元気なスタッフが介護の重度化を予防する機能回復訓練と
未病のための口腔ケアおよび認知症予防の生活支援を行います。
地域にお住まいのご高齢者に、家族のように寄添い、生きる意欲の
湧くような施設を目指します。 

デイサービス

各部屋の特長

居室Cタイプ

お食事安全対策「みまもりコール」

居室設置カメラ

個別機能訓練 特殊浴槽

口腔機能の低下が認められる状態、または
口腔機能が低下する恐れがある利用者様に
対し、当施設の歯科衛生士および看護師が
個別で指導・実施を行います。

口腔機能向上

デイサービス・住宅型有料老人ホーム

白 石

日常の健康チェックと、薬剤師
によるお薬の管理も行います。

献立は栄養士が作成してい
ます。糖尿病・塩分・カロリー
制限などの特別な食事への対応
もできます。

日常生活における心配事や
悩みなどについて、職員がいつ
でも相談に応じます。

来訪者の受付・取次ぎ、不在
時の伝言、郵便物・新聞・雑誌
その他配達物の受付、保管、手渡
し、タクシー等の配車依頼など

健康管理

食事

生活相談 フロントサービス 笑顔

健康

安全

快適

安心
有資格者である看護・介護職
員が勤務し、24時間安心して生活
が送れるよう体制を整えています。

支援体制

白石町介護予防
しゃきっと教室

白石町健康体操

地域の方とともに
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