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鎌田實の「がんばらない健康長寿実践塾」事務局
０１２０-２２-７９１１（平日 ９：００～17:00）

〒840-0054 佐賀県佐賀市水ケ江1-1-11(株式会社ミズ)

こちらの紙面に関するお問い合わせ、

鎌田塾の詳細・新規入塾のお申し込みは下記まで

健康長寿日本一! 佐賀県をめざして

佐賀県が健康長寿日本一になることをめざす当塾では、医師で作

家の鎌田實先生による健康指導が行われています。去る１０月１７

日は「あれあれ症候群からの脱却―認知症・フレイルにならない生

き方」と題した第１９回講演会。同日開催の「2025ＭＩＺ健康フェス

タ」と共に、ＳＡＧＡサンライズパーク向いの佐賀市文化会館で行わ

れました。青空のきれいなこの日、佐賀駅からバスで来た塾生さん

は、佐賀市出身のアーティスト、ミヤザキケンスケさんのアートが施

されたサンライズタワーの下を通って、歩道橋で会場へ向かいます。

講演会スタートの２時間半前から多くの人が集まったのが、１階イ

ベントホールのさまざまな催し。講演テーマに沿った認知症関連の

健康測定や脳の健康チェックをはじめ、お出かけ機会を増やす「佐

賀市シニア活動マッチングサイト いくよう」の紹介ほかいろいろで

す。ミズコスメの体験ブース「年齢を楽しむアイメイク」も人気を集

めていました。鎌田先生もアイメイクブースに興味しんしん！

秋晴れの講演会

◆「10月17日」といえば、米ナショナルリーグ優勝決定シ

リーズ第４戦の日。ドジャースの大谷翔平選手がホームラン

３本と勝利投手の快挙をなしたのは、この講演の２０時間後

くらいでしょうか？ 7００人の人が集まった講演会の様子

は１１月号、１２月号で続けてお伝えする予定です。

「無気力・無関心・

無感動になって

いませんか？」

講演では、認知

症予防の方法が

語られました。

講演会で２人の講師へのイ

ンタビュー、自身の運動実

演つき講演、その後、著書

へのサインと購入者との歓

談も。相変らず、精力的な

先生です。77歳。
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サンライズタワー 下肢筋力測定 年齢を楽しむアイメイク

2025MIZ健康フェスタ
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