
       令       和       ８       年       4       月       開       講     

       笑       い       ヨ       ガ       教       室     

       佐       賀       市       水       ケ       江       １       －       ２       －       ２       ２       
み       ず       が       い       え       2       階              あ       い       菜       食       堂     

       笑       う       健       康       体       操     

       笑       い       を       呼       吸       法       と       見       た       て       た       誰       で       も       で       き       る       簡       単       な       健       康       体       操       で       す     

       飲       み       物              /              タ       オ       ル     

       ［       日       ］            日     

       会       場            持       物     

       催       行       人       数       ２       名       ～              定       員       に       達       し       次       第       締       め       切       り       と       さ       せ       て       い       た       だ       き       ま       す       。     

       お       申       し       込       み       は       下       記       の       番       号       、       も       し       く       は       ラ       イ       ン       Q       R       よ       り       お       願       い       し       ま       す       。     
       

参       加       費       
１       ０       ０       ０       
円     

       笑       店       
Q                     R     

       毎       月              第       ４       土       曜       日              ９       ：       ３       ０       ～       １       ０       ：       １       ５              開       催     


